PRACTICA 8

TEGUMENTARIO Y MUSCULAR

INTRODUCCION

TEGUMENTO

Está compuesto por la piel y sus distintos derivados (pelo, glándulas sebáceas, glándulas sudoríparas y uñas), es el órgano más pesado del cuerpo. 

Funciones de la piel

* Protección contra la agresión física, por sustancias químicas y biológicas.
* Barrera impermeable 

* Absorción de la radiación ultravioleta tanto para la síntesis de vitamina D como para  protección.

* Excreción (sudor) y  termorregulación 

* Percepción del medio externo por sus distintas terminaciones nerviosas y defensa inmunológica del organismo.

La piel está constituida por dos capas, la externa llamada epidermis y la del tejido conectivo más profunda llamada dermis. La epidermis está compuesta por epitelio escamoso estratificado derivado del ectodermo. Directamente por debajo, interdigitándose con la epidermis se encuentra la dermis, derivada del mesodermo y compuesta por tejido conectivo colágeno denso irregular. La interfase entre la epidermis y la dermis se encuentra formada por rebordes elevados de la dermis, llamados rebordes (clavos o papilas) dérmicos, que se interdigitan con las invaginaciones de la epidermis, que se llaman rebordes epidérmicos. Los crecimientos adicionales hacia el interior desde los derivados epidérmicos (p. ej., folículos pilosos, glándulas sudoríparas y sebáceas) que se ubican en la dermis hacen que la interfase adopte un contorno irregular. Por debajo de la piel se encuentra la hipodermis, capa de tejido conectivo laxo que contiene diversas cantidades de grasa. La hipodermis no es parte de la piel, sino que constituye la fascia superficial que cubre a todo el cuerpo, inmediatamente por debajo de la piel. En las personas que están nutridas en exceso o que viven en climas fríos se deposita una gran cantidad de grasa en la fascia superficial (hipodermis), que se denomina panículo adiposo o tejido adiposo subcutáneo.
Epidermis

Constituye la región superficial de origen epitelial de la piel. Está compuesta por cuatro tipos celulares:

* Queratinocitos. Responsables de la producción de queratina, son las células más numerosas de la epidermis y derivan del ectodermo.

* Melanocitos. Son los responsables de la elaboración de melanina., que es sintetizada en organelas especializadas denominadas melanosomas y se derivan de las células de la cresta neural.

* Células de Langerhans. Células dendríticas derivadas de la médula ósea, procesan antígenos que entregan a los ganglios linfáticos.

* Células de Merkel. Derivadas de las células de la cresta neural, reciben terminales nerviosas aferentes y se piensa que tienen función de mecanorreceptores. 

Los queratinocitos están dispuestos en cinco capas y los tres tipos celulares restantes se encuentran entremezclados con ellos. 
La epidermis tiene un espesor de 0.07 a 0.12 mm sobre la mayor parte del cuerpo, con engrosamientos localizados en las palmas de las manos (0.8 mm) y las plantas de los pies (1.4 mm).

Como los queratinocitos se están descamando continuamente desde la superficie de la epidermis, es necesario renovar continuamente esta población de células. Los queratinocitos situados en la capa basal de la epidermis efectúan lo anterior mediante actividad mitótica. Experimentan mitosis durante la noche y, en tanto se están formando nuevas células, las que quedan por arriba se ven impulsadas hacia la superficie y pasan de una capa hacia la siguiente hasta que llegan a la última, proceso que requiere 20 a 30 días. En su camino, las células van aumentando de tamaño y se diferencian más, y empiezan a acumular filamentos de queratina en su citoplasma. Por ultimo, al aproximarse hacia la superficie, las células mueren y acaban por descamarse.

A causa de la citomorfosis de los queratinocitos durante su migración desde la capa basal de la epidermis hasta su superficie, se pueden identificar cinco zonas morfológicamente diferentes de la epidermis. Desde la capa más interna hasta la más externa se denominan: estrato basal (germinativo), estrato espinoso, estrato granuloso, estrato lúcido, y estrato córneo. La piel se clasifica como gruesa o delgada según el espesor de la epidermis. Sin embargo, estos dos tipos se distinguen también por la presencia o la ausencia de ciertas capas epidérmicas.

ESTRATO BASAL (ESTRATO GERMINATIVO)
La capa mas profunda de la piel, el estrato basal, se encuentra soportado por una lámina basal y se asienta sobre la dermis, con la que forma una interfase irregular. El estrato basal consiste en una sola capa de células cuboideas o cilíndricas bajas mitoticamente activas que contienen citoplasma basofílico y un gran núcleo. Hay muchos desmosomas en los comportimientos laterales que unen a las células del estrato basal entre si y con las células del estrato espinoso. Los hemidesmosomas localizados a nivel basal unen a las células contra la lámina basal. 

Cuando se forman nuevas células a partir de la mitosis, la capa previa de células se ve impulsada hacia la superficie para convertirse en una nueva capa, el estrato espinoso, en la cual las células empiezan a aplanarse y siguen acumulándose filamentos intermedios.

ESTRATO ESPINOSO
La capa mas gruesa de la epidermis es el estrato espinoso, compuesto por células poliédricas a aplanadas. Los queratinocitos localizados a nivel basal en el estrato espinoso son también mitoticamente activos como el estrato basal, y ambos estratos se encargan en conjunto del cambio de los queratinocitos epidérmicos. Los queratinocitos del estrato espinoso tienen los mismos organitos que los descritos en el estrato basal. Sin embargo, contienen mas haces de filamentos intermedios (tonofilamentos), que representan citoqueratina, que las células del estrato basal. En las células del estrato espinoso estos haces se proyecta de manera radial hacia el exterior desde la región perinuclear hasta llegar a proyecciones celulares altamente interdigitadas, pero unen a las células adyacentes entre si por medio de desmosomas. Esta proyecciones, denominadas puentes intercelulares por los primeros histólogos, ofrecen a las células del estrato espinoso un aspecto de "células espinosas" (de aquí su nombre) 

Conforme los queratinocitos pasan hacia arriba por el estrato espinoso, siguen produciendo tonofilamentos, que se agrupan en haces denominados tonofibrillas, que hacen que el citoplasma se vuelva eosinofílico. Algunos histólogos se refieren a las dos capas, el estrato basal y el estrato espinoso, como capa de Malpighio. 

ESTRATO GRANULOSO
El estrato granuloso, constituido por tres a cinco capas de queratinocitos aplanados, es la capa más superficial de la epidermis cuyas células poseen núcleos. El citoplasma de los queratinocitos de esta capa contiene grandes gránulos de queratohialina basofílicos, ásperos y de forma irregular, que no están fijos a la membrana. Los filamentos de queratina se asocian a estos gránulos, y algunos de estos filamentos pasan a través de ellos. Estos filamentos se consideran precursores de la queratina localizada en las células del estrato córneo.

Las células del estrato granuloso contienen más gránulos de cubierta de membrana que las del estrato espinoso. El contenido de estos gránulos de cubierta se descarga por exocitosis, y forman una sustancia rica en lípidos sobre las membranas plasmáticas. Esta cubierta actúa como barrera impermeable, una de las funciones de la piel. Por añadidura, impide que reciban nutrientes las células que se encuentran en una situación superficial sobre esta región, por lo que acelera su muerte. 

ESTRATO LUCIDO
La capa de células, delgada, clara, homogénea y de tinción ligera que está inmediatamente superficial en relación con el estrato granuloso es el estrato lúcido. Esta capa se encuentra sólo en la piel gruesa (p. ej., las palmas de las manos y plantas de los pies). Aunque las células aplanadas del estrato lúcido carecen de organitos y núcleos, contienen filamentos de queratina densamente empacados orientados en sentido paralelo con la superficie de la piel y también  eleidina, producto de transformación de la queratohialina. 

ESTRATO CORNEO
La capa más superficial de la piel, el estrato córneo, esta compuesta por numerosas capas de células queratinizadas, aplanadas que tienen plasmalema (membrana plasmática) engrosado. Estas células carecen de núcleos y organitos, pero cuentan con numerosos filamentos de queratina embebidos en una matriz amorfa. Las células que están más lejos de la superficie de la piel ponen de manifiesto desmosomas, en tanto que las cercanas a la superficie, llamadas escamas o células córneas, carecen de desmosomas y se van a descamar (desprender). 
TEJIDO MUSCULAR

Hay tres tipos de músculo que se clasifican con bases estructurales y funcionales en:

-liso

-cardiaco

-esquelético

MUSCULO LISO

El músculo liso, llamado también involuntario o visceral, lleva este último nombre por ser propio de los órganos viscérales; en aparato digestivo desde esófago hasta ano; aparato respiratorio, urinario, genital. Se encuentra además en el aparato circulatorio, en el iris y el cuerpo ciliar del ojo y dermis como músculo erector del pelo.

Forma y tamaño.- Las células del músculo liso son largas, fusiformes, con los extremos afilados y con una región central mas amplia de donde esta situado el núcleo.

Su tamaño varia considerablemente según su localización y puede ser de 20 – 250 micras de longitud.

Estructura.- La membrana  celular o sarcolema, mide 70 Aº - (7 nm) de grueso. Es generalmente lisa, aunque puede mostrar en ocasiones  cierto número de protuberancias.

El núcleo ocupa la región central de la célula y en corte transversal tiene posición central o un poco excéntrico. Es de forma alargada, oval o cilíndrica.

El mecanismo exacto de la contracción del músculo liso, no se ha dilucidado, pero se supone que ocurre igual que los músculos esquelético y cardiaco, por interacción entre los filamentos de actina y miosina, iniciada por los iones de calcio.

La mayor parte del músculo se desarrolla a partir del mesodermo, excepto el músculo del iris y los músculos erectores del pelo que son derivados del ectodermo.

MUSCULO CARDIACO

El músculo cardiaco es involuntario, pero estriado y se contrae en forma rítmica y automática. Se encuentra solamente en el miocardio.

Una fibra muscular, es una unidad lineal formada por varios miocitos cardiacos unidos extremo con extremo en zonas especializadas de unión, llamados: Discos Intercalados (o insertos). Cada célula tiene unas 100 micras de largo y 15 micras de diámetro, muchas veces divididas parcialmente en 2  o más ramas en sus extremos, estas ramas se unen a células vecinas o partes de las mismas a nivel de los discos  intercalados. Por lo tanto, el aspecto global es el de fibras principalmente paralelas, con gran numero de haces cruzados, lo que da la impresión falsa de trama de un sincitio.

Entre las fibras sin penetrar en los discos intercalados hay tejido conectivo fino: el endomisio, que contiene vasos sanguíneos y linfáticos delgados. 

Los núcleos son alargados y situados en el centro de la célula, generalmente se presentan de uno a dos, entre miofibrillas divergentes.

No obstante, el agrupamiento de miofilamentos en miofibrillas no es completo como lo es en el músculo estriado y en los cortes transversales se advierte que las miofibrillas están rodeadas incompletamente y delineadas por retículo sarcoplasmico y sarcoplasma.

Contracción.- el mecanismo de contracción es idéntico al del músculo esquelético o sea, el deslizamiento de filamentos. En diversas regiones del corazón, las células musculares cardiacas están modificadas para constituir el sistema conductor de impulsos que regula el latido cardiaco. 

MUSCULO ESQUELETICO

El músculo esquelético es el que se aprecia corrientemente como músculo, e integra la carne de los animales.

La célula muscular estriada es larga, cilíndrica, y multinucleada y sus extremos son algo afilados o redondeados.

Cada fibra es independiente y puede tener gran longitud. Sin embargo en muchos músculos, algunas fibras individuales son mas cortas que la longitud total del músculo.

Cada célula muscular  tiene muchos núcleos: puede haber hasta 35 por Mm. de longitud y son ovoides, situados en la periferia de la fibra, orientados longitudinalmente.

El sarcolema se considera una membrana muy tenue relacionada íntimamente con el endomisio. Este sarcolema es factor importante de la elasticidad del músculo, además de que participa en conexión de la fibra muscular con la porción tendinosa del músculo o con el propio tendón.  

El sarcoplasma esta ocupado principalmente por columnas longitudinales paralelas de miofibrillas.

En corte transversal, estas miofibrillas aparecen como puntos muchas veces agrupados con zonas de sarcoplasma claro entre los grupos. 

Miofibrillas y estrías.- Con el microscopio de luz, el sarcoplasma de cada célula estriada muestra en forma alterna discos o bandas delgadas de material claro y oscuro.  

Placa Motora Terminal.- cada célula tiene una placa motora terminal  o  unión mioneural, donde una fibra nerviosa terminal pierde su vaina de mielina, y entra en estrecha asociación con una fibra muscular.

OBJETIVO______________________________________________________

Conocer y distinguir las estructuras histológicas de piel y músculo. 

MATERIAL _____________________________________________________

Deberá traer el alumno:

A) Bata

B) Manual de laboratorio

C) Lápiz
D) Sacapuntas

E) Pluma

F) Lápices de colores

Material que proporciona el laboratorio:

A) Cañón

B) Computadora

ACTIVIDADES A REALIZAR  ___________________________________      _
Antes de la práctica el alumno debe buscar y entender el significado de los siguientes conceptos.

_______________________________________________________________

GLOSARIO
 Exocitosis
Termorregulación

Percepción

Excreción
Queratina

Mecanoreceptores

Desmosomas

Sincitio

Sarcoplasma

Reticulo sarcoplasmatico
Sarcómero

Sarcolema

OBSERVACIONES


LAMINILLA 1.
LAMINILLA 
2.


LAMINILLA 3.
LAMINILLA 4.


LAMINILLA 5.
LAMINILLA 
6.

PREGUNTAS DE CORRELACION
Mencione las diferencias respecto al núcleo en los cortes transversales entre el músculo liso y el estriado

Que representa en un corte transversal de músculo cardiaco que algunas fibras se encuentran unidad en la imagen

Mencione la diferencia respecto a las capas que componen la dermis y la epidermis

Describa el comportamiento del nacimiento y muerte de una célula de la epidermis

Explica en media cuartilla a manera de conclusión, cual es la importancia del  conocimiento de los aspectos morfológicos de la piel en el diagnóstico de las enfermedades en pacientes que serán atendidos por profesionales del área de la salud.

