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“SISTEMA ARTICULAR”

“SI tu llamas experiencias a tus dificul-
tades y recuerdas que cada experiencia
te ayuda a madurar, vas a crecer vigoro-
so y feliz, no Importa cuan adversas

parezcan las circunstancias.”
Henry Miller

1891-1980 Escritor Estadounidense.
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Hoy en dia, la osteoartritis es una enfermedad que afecta a una
gran parte de la poblacion.

Aungue en primera instancia puede considerarse como un
padecimiento leve, sufrir osteoartritis puede afectar nuestra vida
y nuestro trabajo de un modo determinante, ya que provoca un
deterioro progresivo en la movilidad, acompanado de dolor e
inflamacion en las articulaciones.

La osteoartritis, es una enfermedad degenerativa de los
cartilagos; es una de las causas de que el catilago se rompa y
se desgaste, lo gue provoca que los huesos choquen uno
contra el otro.

La mayoria de las personas que la tienen son adultos > de 65
anos, pero tambien algunos jovenes, como consecuencia de un
golpe o lesion. Afortunadamente, si se trata a tiempo y con los
medicamentos adecuados, se puede ayudar a sobrellevarla.

Sufrir osteoartiritis hace una vida incomoda y dolorosa.
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= Artritis: provoca dolor y discapacidad.
m El cartilago roto se calcifica y puede ser reeplazado

por tejido 0seo. Este proceso puede conducir a la
anguilosis.

La articulacion del tobillo y la rodilla en los corredores
y jugadores de fut-bol y las articulaciones de la mu-
Neca y los dedos en los interpretes de instrumentos
musicales de cuerda son especialmente vulnerables
a este transtorno.

Tambien pueden lesionar los cartilagos las respues-
tas iInmunes, procesos infecciosos y el deposito de
cristales de acido Urico (gota). Uso de tiazidicos.
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PROPOSITO ACADEMICO.

m El alumno al término de la revision biblio-
grafica y elaboracion de dibujos, esquemas y
mapas conceptuales tendra |la capacidad de
describir las caracteristicas generales del sis-
tema articular, identificar el origen y desa-
rrollo embrionario, la estructura histologica y
macroscopica presentando dibujos con el
nombre de todas las articulaciones vy
movimientos del esqueleto humano.
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Preevaluacion.

= 1.-Por que es importante el estudio de las
articulaciones.

m 2.-Que estudia la artrologia o sindesmologia.

m 3.-Cual es el origen embrionario de las
estructuras articulares.

m 4.-Tipos de Articulaciones.

m 5.-Tipos de articulaciones sinoviales y sus
movimientos.
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Sistema articular
|.-ORIGEN Y DESARROLLO EMBRIOLOGICO.

= Origen.
a).-meséenguima interzonal.

m Tipos:
a).-Sinartrosis o Fibrosas.
b).-Anfiartrosis o Fibrocarti-
laginosas
c).- Diartrosis o Sinoviales.
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Sistema articular.

|.-ORIGEN Y DESARROLLO EMBRIOLOGICO.




Fibrosas : Estan unidas por tejido fibroso el grado de
movimiento depende de la longitud de las fibras.
Cartilaginosas:Poco moviles unidas por fibrocartilago.
-Sincondrosis

-Sinfisis.

Sinoviales (Por el liquido):.

Capsula:Reforzada por ligamentos.
Cavidad:Membrana Sinovial (Capa interna y externa),
Sinovia.

Cartilago: Tapiza la superficie de carga de los huesos.
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Il.- ESTRUCTURA MICROSCOPICA

-Riego Sanguineo: Arterias y venas articulares.

-Inervacion: “Ley de Hilton: Los nervios de una ar-
ticulacion también inervan los mdsculos que mueven
la articulacion y la piel gue cubre sus inserciones”.

-Sensibilidad propioceptiva.
-Membrana sinovial es poco sensible.

-Capsula fibrosa y ligamentos: Contienen muchas
fibras dolorosas, las terminaciones nerviosas respon-
den a la torsion y estiramiento.
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IV.-MORFOLOGIA MACROSCOPICA.

DEFINICION

Es el sitio donde se unen dos mas huesos, tenga
lugar 0 no movimiento.

CLASIFICACION SEGUN LOS TEJIDOS

Fibrosas
Cartilaginosas
Sinoviales

CLASIFICACION SEGUN EL MOVIMIENTO
Sinartrosis
Anfiartrosis
Diartrosis
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IV.-MORFOLOGIA MACROSCOPICA
Articulaciones fibrosas

m Estan unidas por tejido fibroso, es posible muy poco
movimiento.
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IV.-MORFOLOGIA MACROSCOPICA.
Articulaciones cartilaginosas

m Cartilaginosa primaria.- Estan recubiertas de cartilago hialino.
No es posible movimiento. (Ejem. union de epifisis y diafisis del
hueso largo y la union costoesternal).

m Cartilaginosa secundaria.- Los huesos estan unidos por una
placa de fibrocartilago y las superficies articulares oseas
recubiertas por delgado cartilago hialino. Hay pequefio mov.
(Ejem. Articulacion entre cuerpos vertebrales y la sinfisis pubica.
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IV.-MORFOLOGIA MACROSCOPICA.
Articulaciones sinoviales

m Las superficies articulares de los huesos estan
recubiertas por una capa delgada de cartilago hialino
separada por una cavidad articular. Posibilita un
grado considerable de libertad de movimiento.

hueso coxal {
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IV.-MORFOLOGIA MACROSCOPICA.
ARTICULACIONES SINOVIALES

fémur
vasto intermedio

bolsa suprapatelar

Membrana sinovial
Capsula articular
Liguido sinovial
Discos articulares )
DISCOS adeOSOS ; " bolsas intrapatelares
. S0) [ superficial y profunda
Ligamentos
Bolsas serosas
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IV.-MORFOLOGIA MACROSCOPICA.
ARTICULACIONES SINOVIALES.

Componentes
Cavidad articular Superficie articular
| |
Membrana Cartilago
Capsula Ligamentos Disco
Liquido Bolsas serosas
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IV.-MORFOLOGIA MACROSCOPICA.
ARTICULACIONES SINOVIALES

Clasificacion segun la disposicion de las superficies articulares

= Artrodias o planas

m [rocleartrosis o ginglimoides

® [rocoides

= Condileas

m Elipsoideas

= Encaje reciproco o silla de montar
= Enartrosis o esferoidales
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IV.-MORFOLOGIA MACROSCOPICA
ARTRODIAS O PLANAS

m Superficies articulares planas, permite movimientos
de deslizamiento.

clavicula
articulacion acromioclavicular
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articulacion esternoclavicular

escapula
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IV.-MORFOLOGIA MACROSCOPICA.
TROCLEARTROSIS o GINGLIMOIDES

= En forma de bisagra, permite movimientos de
extension y flexion (uniaxial)
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IV.-MORFOLOGIA MACROSCOPICA.

TROCOIDES
m En ellas esta rodeado un pivote oseo (forma de
cilindro) central por un anillo 6seo y ligamentoso, el
unico movimiento posible es el de rotacion.
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IV.-MORFOLOGIA MACROSCOPICA.
CONDILEAS

m Una superficie convexa se corresponde con
una superficie concava, permite movimientos
de flexion, extension, abduccion, aduccion,
ligera rotacion.
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IV.-MORFOLOGIA MACROSCOPICA.

ENCAJE RECIPROCO O EN SILLA DE MONTAR.

m Las superficies articulares son reciprocamente
concavoconvexas, permiten los movimientos de
flexion, extension, abduccion, aduccion y rotacion.

Cermy
T

4 | metacarpiano del pulgar

trapecio
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IV.-MORFOLOGIA MACROSCOPICA.
ENARTROSIS O ESFEROIDALES

m En ella se ajusta la
cabeza en forma de
esfera de un hueso en
una cavidad, permite
una gran amplitud de
movimiento ademas
de la circunduccion.

hueso de la cadera
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|.-MORFOLOGIA MACROSCOPICA.

ELIPSOIDEAS
m En estas se adecua una superficie articular convexa
eliptica a una superficie concava eliptica, permite
flexion, extension, abduccion y aduccion, pero no
permite rotacion (a diferencia de las condileas).
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IV.-MORFOLOGIA MACROSCOPICA.
MOVIMIENTOS
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IV.-MORFOLOGIA MACROSCOPICA.

MOVIMIENTOS

flexién lateral
del tronco

pronacion del antebrazo

eversion del pie aduccion de los dedos abduccion de los dedos

aduccidn del pulgar

oposicion del pulgar {-
y el dedo mefique
(quinto deda)

\
abduccion™,
del pulgar

extension del pulgar
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IV.-ESTRUCTURA MACROSCOPICA.

DIVISION
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IV.-MORFOLOGIA MACROSCOPICA.
MALFORMACIONES

i
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Posevaluacion.

= 1.-Por que es importante el estudio de las
articulaciones.

m 2.-Que estudia la artrologia o sindesmologia.

m 3.-Cual es el origen embrionario de las
estructuras articulares.

m 4.-Tipos de Articulaciones.

m 5.-Tipos de articulaciones sinoviales y sus
movimientos.
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® “Los hombres son como los vinos: la
edad agria los malos y mejora los
buenos”

Marco Tulio Ciceron.
106-43 a.c. Poeta Romano.
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GENERALIDADES.
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